
こんだて

　　　　　　   こども献立表 雨尾幼稚園 様

日
付

曜
日

主な材料と体内での働き k
c
a
l

たん
ぱく
質 
g

主に熱や力のもとになるも
の

主にからだをつくるもの
主にからだの調子を整え

るもの

26 水

白菜のコンソメ煮
ハムカツ
切干大根のあおさサラダ
黄桃缶 米 ハムカツ

白菜・人参
切干大根・あおさ
黄桃

424 6.3

27 木

枝豆ビーフンソテー
茄子の天ぷら・水餃子
小松菜のお浸し
フルーツミックス

ビーフン・茄子天ぷら
水餃子・砂糖・米

削り粉
枝豆・小松菜
人参・みかん・パイン

409 7.0

28 金

カレーマカロニソテー
照り焼きハンバーグ
フライドポテト
こんにゃくの金平・洋梨缶

マカロニ・砂糖
カレー粉・じゃが芋
胡麻・米

照り焼きハンバーグ
玉葱・蒟蒻
洋梨

449

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。ご飯は愛知･岩手県産の白米を使用しております。

 （株）ヤオハルフーズ  ＴＥＬ ０５６９－２４－３６７８       ＦＡＸ ０５６９－２６－５５８９

8.3

31 月

高野豆腐と絹さやの煮物
南瓜コロッケ
春雨のオイスターソース
　　　　　　　和え
パイン缶

砂糖・南瓜コロッケ
春雨・砂糖・米

高野豆腐
絹さや・人参
パイン

425 7.6

８月 給食だより


